
Bootsschuhe 
 
  
Die Wichtigkeit von Bootsschuhen wird oft unterschätzt. 
Die wichtigste Verbindung vom Segler zum Deck ist der Bootsschuh! 
Bei  Wind und Wellen gehört der Bootsschuhe unbedingt zur Seemanschaft. 
Wer sich Barfuss auf dem Boot bewegt, ist stark gefährdet sich an den Beschläge des Schiffes zu verletzten. Fussverletzungen heilen sehr 
schlecht. Vor allem im Salzwasser lösen sich die Wunden immer wieder auf und vermiesen einen Törn total. 
  
  
Bootsschuhe bieten nicht nur einen bessern Halt auf dem Boot, sondern schützen oft indirekt vor Seekrankheit. Dies ist jedoch wissenschaftlich 
nicht bewiesen. Viele Skipper stellen fest, dass oft die Seekrankheit auch durch Verunsicherung oder Verkrampfung ausgelöst wird. Mit einem 
Strassen- oder Turnschuh bewegt  man sich auf einem Schiff einfach unsicher und verkrampft sich dadurch. Durch den guten Stand auf Deck mit 
dem Bootsschuh fühlt man sich viel entspannter und sicher.  Wer sich auf dem Schiff entspannt bewegt und sich gut fühlt wird auch weniger 
Seekrank. 
Das Auslösen der Seekrankheit hat viele Ursachen, wie Essen, Müdigkeit, etc. Gute Schuhe sind nur ein Teil davon, der jedoch oft unterschätzt 
wird. 
  
 

 
 
Bootsschuhe haben eine weisse Sohle! 
 
Oft liest man, dass man auf dem Boot Schuhe mit weisser Sohle tragen muss. 
Der Grund dafür sind die schwarzen Gummi Sohlen. Schwarzer Gummi ist eine Mischung aus Kautschuk und Russ. Diese Sohlen hinterlassen 
auf dem Boot schwarze Streifen, welche kaum zu entfernen sind.  
Doch es gibt Ausnahmen. Heute stellen die Bootsschuh-Hersteller Bootsschuhe mit grauen und braunen Sohlen her, welche keine Striche auf 
dem Boot hinterlassen. 
Auf der andern Seite gibt es Hallensportschuhe, welche eine weisse Sohle haben und nicht abfärben. Diese sollte man trotzdem nicht verwenden, 
da die Sohlenmischung sehr hart ist und keinen Halt auf dem Schiff erzeugt. 
  
Bootsschuhe haben nicht nur eine spezielle Sohle, welche eine bessere  Haftung auf dem Boot haben. Der Bootsschuh ist im Schaft weicher und 



hat keine steife Sohle. 
Dies ist wichtig, denn auf einer schiefen Ebene, sollte die Sohle des Schuhs vollständig auf dem Deck aufliegen und mit der ganzen Sohle die 
Haftung erzeugen. 
  
 

 
 
Alte Bootsschuhe 
 
Alte Bootsschuhe bieten oft keinen Halt mehr. Dies ist drauf zurückzuführen, dass Sie zu wenig segeln. Die Sohle wird hart und speckig. Sie 
müssen die Bootsschuhe deshalb nicht wegwerfen. Stellen Sie das erst im Hafen fest, dann ziehen sie die Schuhe an und suchen sich einen Beton 
oder Asphalt aus, welcher stark aufgeraut ist. Schleifen und drehen sie die Schuhe am Boden bis der speckige Teil des Bootsschuh abgetragen ist. 
Zu Hause können sie die Sohle mit einer groben Feile wieder aufrauen. Noch besser ist, sie tragen die Bootsschuhe als Freitzeitschuhe an Land 
und kaufen sich neue Bootsschuhe und segeln etwas mehr. 
 

 



Klassische Bootsschuhe 

aus Leder 
Ideal für jeden Segeltörn oder auch als Freizeitschuhe an Land. 

Unser grosses Sortiment an Bootsschuhen 

 

 

 



Grosse Auswahl an Einzelstücken zu stark 
reduzierten Preisen 
Bootsschuhe von TBS, Hely Hansen, Musto und Marinepool 

 

 

	


